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Entrega de Kits

Plaza Mayor Exposiciones y Convenciones Comisiones 5y 6

Viernes 5 julio de 2024 - 10:00 a.m. a 6:00 p.m.
Sdbado 6 julio de 2024 - 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
presentando tu documento de identidad
presentando la fotocopia del documento
de identidad del titular de la inscripcidén y carta de autorizacion
por parte del titular de la inscripcidn

La organizacidon no estd obligada a devolver el kit, dado que el corredor
no participe o no recoja el kit. Se debera reclamar el kit Unicamente en los dias
y lugar mencionado, no se realizard entrega el dia de la carrera.
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Dia de la Carrera Allianz 15K Medellin
/ de julio de 2024

Carrera 70 Aeropargue Juan Pablo |l

6:00 a.m.
6:15 a.m.
7:00 a.m.

2 horas y 30 minutos
11:00 a.m.

unica de 15 kildometros

Avenida Regional
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Corrales de Salida

El ingreso al corral de salida de la Carrera Allianz 15K se hace de
acuerdo a la manilla de color que estard asociada a los tres rangos
de tiempo de carrera:

menos de 1:10 hora/minutos.
Ingreso entre las 6:40 a.m. y las 6:45 a.m.
entre 1:10:01 y 1:30 hora/minutos.
Ingreso entre las 6:45 a.m. y las 6:50 a.m.
mayor a 1:30 hora/minutos.
Ingreso entre las 6:50 a.m. y las 6:55 a.m.

Los corredores serdn llamados en orden de salida para realizar

el ingreso desde la parte trasera hasta la meta. Los horarios de ingreso

a cada corral son totalmente estrictos. En caso de no ingresar en el
horario estipulado, el participante tendrd que ingresar al siguiente corral

del orden establecido.
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Tiempo de Carrera

Una vez pase el tiempo limite del recorrido, el participante que aun
se encuentre corriendo en la Carrera Allianz 15K Medellin, debe
abandonar su participacion o en su defecto continuar bajo su propio
riesgo en el andén, debido a que las vias ya no estaran bloqueadas.

Recorrido

La salida se dard desde la pista del Aeropargue Juan Pablo |,
recorriendo media vuelta antes de salir por la carrera 70 hacia el sur.
Continuaremos por la Avenida 80 m y luego, tomaremos la Calle 2
en direccion al oriente hasta la Avenida Guayabal, donde giraremos
a la izquierda para seguir hacia el norte.
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Recorrido

.

Aeroparque
Juan Pablo 1l

Llegada
Universidad
EAFIT

® Km
Puntos de agua
© Puntos de bebida isotdnica S
Estacion de primeros auxilios o
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Recorrido
Cruzaremos el puente Nutibara sobre el Rio Medellin, llegando a las

iInmediaciones de Plaza Mayor, donde giraremos a la izquierda en la
Calle 43. Aqui, realizaremos un recorrido interno atravesando el Parque
de los Pies Descalzos y el Edificio Inteligente de EPM, pasando por
Parques del Rio en direccion al sur. Finalmente, tomaremos la glorieta

de Exposiciones en direccion al sur, continuando por la Avenida Las Vegas
hasta la Aguacatala, donde giraremos a la derecha para seguir por

la Avenida Regional hasta la meta en la Universidad EAFIT.

23°C
Medellin 41 km

Altimetria

1550m

1500m W

1450m
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Puntos de Servicios el dia de la Carrera Allianz 15K

los corredores encontrardn puestos
medicalizados en la salida y la [legada, ademas de puntos de
servicio médico en la Av. Ferrocarril a la altura de Plaza Mayor
(km 8) y en el APH durante el recorrido
a lo largo de la carrera encontrardn 7 puntos
de agua en los kildbmetros 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 y en la llegada.
Electrolit Unicamente se encontrard en la llegada
la organizacion dispondrd de banos publicos
en el kilbmetro 8.5 y la zona de concentracion
en la zona de salida, debidamente senalizado, los
corredores encontrardn un bus en donde recogeremos sus
pertenencias. Sugerimos no dejar elementos de valor, ya que la
organizacion no se hard responsable por pérdida o hurto de
elementos que se dejen alli guardados. En la llegada con el

numero de carrera podrdan reclamar su bolsa
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Puntos de Servicios el dia de la Carrera Allianz 15K

no habrd servicio de parqueo, ya que la carrera
cuenta con una salida y llegada independientes. Para que la carrera
sea mas amigable invitamos a los corredores a hacer uso del
transporte publico
e La no se hace responsable de los
vehiculos que sean parqueados en los alrededores de la zona de la
carrerq, por danos, averios o hurtos, tampoco por los objetos

personales que sean dejados alli

Participacion
Podrdn participar todas las personas mayores de 17 anos. Todos los

menores de edad deberdn estar acompanados el dia de la carrera
por uno de sus padres o un acudiente.

CGRA R.RI B RL A BN AN
julio o~
e ¥ &V aiios

M EDETLTLSTIN Allianz Seguros




ALLIANZ SEGUROS S.A.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

Allianz (i)

3000
15 kildmetros

femenina y masculina

Categorias

18 anos en adelante
atletas de 18 anos en adelante
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Premiacion

Los deportistas ganadores en cada una de las categorias estardn
supervisados por un cuerpo oficial de jueces de la Liga de Atletismo
de Antioquia, asi como el soporte de control de tiempos de Bib Tag.
Estard verificado bajo un sistema de cronometraje electronico por lo
que es obligatorio que cada atleta pase por cada uno de los puntos

de control que se encuentren en el recorrido.

Tabla de premiacion

Categoria Abierta

$ 3.000.000 $ 3.000.000

$ 2.000.000 $ 2.000.000

$ 1.000.000 $ 1.000.000
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Tabla de premiacion

Categoria Paratletas

#1 $ 3.000.000 $ 3.000.000

#2 $ 2.000.000 $ 2.000.000

#3 $ 1.000.000 $ 1.000.000

Clubes Deportivos

$ 3.000.000
$ 2.000.000

$ 1.000.000
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La premiacion se entregard maximo 30 dias después de realizada
la carrera, una vez que los jueces de la

hayan ratificado los resultados

La entrega de premios y trofeos simbolicos se realizard en la zona
de llegada y es responsabilidad de los atletas ganadores
presentarse para dicha entrega

En caso de que el atleta no se presente, se contactard al ganador
para acordar el lugar de entrega, que serd hasta el dia

Después de esta fecha, si el premio no es reclomado
O no es posible contactar al ganador, el premio serd anulado

Una vez notificados los resultados oficiales por parte de los jueces
de la Liga de Atletismo de Antioquia a la organizacidn de la carrera
y publicados en la pdgina oficial del evento:

, el atleta tendrda dos (2) dias habiles

a partir de la publicacion para la presentacion de cualquier

120...
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Una vez cumplido este plazo se dardn por aceptado los resultados

por parte de los participantes

La clasificacion oficial de los atletas se verificard bajo el sistema de
cronometraje electronico, por lo tanto, todo atleta para ser clasificado
deberd pasar por todos los controles que se hayan montado en el
recorrido, en la salida y en la meta. Todo atleta que contravenga las
disposiciones de este reglamento, o incurra en cualquiera de las
conductas prohibidas en este, incluyendo el no registro de su paso

por todos los controles mencionados, serd descalificado

La organizacion, dispondrd de una bolsa de alrededor
para las distancias de 15K en sus diferentes
modalidades,

No obstante, la organizacion estard impedida para entregar premios
a los atletas que estuviesen suspendido(s) o sancionados(s) por
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Los premios estdn expresados y serdn pagados en pesos colombianos,
moneda corriente nacional, mediante transferencia bancaria, tanto

para extranjeros como residentes en Colombia

* Todos los gastos e impuestos que puedan ser aplicables por las
entidades bancarias intervinientes o autoridades tributarias
competentes, serdn de cargo de los beneficiarios de dichos premios
en dinero. Todos los participantes qgue completen la

y crucen la metaq, recibiran la medalla conmemorativa

de la carrera

Obligaciones de los participantes

» Cada participante deberd portar ropa deportiva, la camiseta
oficial de la carrera y llevar sobre el pecho su numero oficial
de competicion
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A cada participante se le asignard un chip de control de tiempo de

carrera adherido a la parte posterior del nUmero de carrera.

Este chip es intransferible.

participacion

y de su

« Se sugiere que cada participante brinde el dia de la entrega de kits,

una constancia médica que

 En caso de padecer alguna condicidon médica que le permita participar,

pero que deba ser conocida por la organizacion,
el dia de la entrega de kits

* Todo participante de la carreraq,

pPOr

la senalizacién técnica de carrera. Para tal fin, se contard con jueces

de recorrido y tapetes de control.
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En caso de tomar otra ruta, de salirse de la linea de recorrido,

y desde ya este lo exime

de cualquier reclamacion

En caso de que el corredor
llegase a sufrir alguna eventualidad médica y se identifique que fue
consecuencia de correr bajo cualquiera de los estados anteriores,
la organizacidn y sus patrocinadores, no serdn responsable de su
condicion médica, sin embargo, se prestard como es debido los

primeros auxilios
. de personas con coches ni con mascotas

 Los servicios de carrera a los

participantes inscritos

. que los atletas calienten delante de la linea de salida
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 En caso de abandonar la prueba atlética,
o al correo electronico oficial
de carrera que ird mencionado en el instructivo final que recibird
en su kit de carrera
« Elincumplimiento del reglamento o cualguier conducta antideportiva

por parte de los participantes de la carreraq,

« Eltiempo oficial de carrera sera:

Recomendaciones para el dia de la carrera

. es importante mantenerte bien hidratado por lo menos
8 dias antes de la carrera
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. para el desayuno te recomendamos tomar una comida
suave por lo menos hora y media antes de la carrera (en general, se
debe desayunar lo habitual). comer pasta el dia anterior;
y en el desayuno, frutas y bebidas como avena y cereales; y evita

consumir productos lacteos, carnes o alimentos pesados

. bebidas alcohdlicas y no trasnoches el dia anterior

a la carrera

. que lleves todos tus documentos de identidad
y carnet de EPS

« Estards oficialmente inscrito en el momento en que

(consentimiento informado)

* En lo posible hay que evitar llevar elementos de valor que no sean
indispensables para la carrera. La organizacion no se hard
responsable de la pérdida y/o hurto de los mismos
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» Avisale a un familiar de tu participacion en la carrera, ademds de
es por tu seguridad.
En caso de una emergencia los datos personales de tipo de sangre,
EPS y de un acudiente son indispensables

« Sipadeces o sufres alguna enfermedad, consumes medicamentos o
sientes que no tienes un buen estado fisico, por tu seguridad la
organizacion de la carrera, te recomienda hacerte un chequeo médico

previo a la competencia. E sta revision médica es

No participes sin ser evaluado por un médico previo
a la carrera en los siguientes casos:

« Enfermedades del corazon, dolores de pecho, desmayos,

palpitaciones, presion arterial alta

C A Ry IRSSESmrity R A
. ;
o024 & &Y airos

M EDETLTLIN Allianz Seguros



ALLIANZ SEGUROS S.A.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

Allianz ()

* Asma o convulsiones gue no estén bajo control y tratamiento
* Dudas sobre su condicion fisica
* Lesiones recientes

* No estar preparado con su debida anticipacion

No olvides realizar un calentamiento progresivo

Recomendamos dosificar el esfuerzo durante la carrera. Comenzar

suave e ir buscando un ritmo que puedas mantener

No excederse en términos de esfuerzo; por encima de la carrera

siempre estd tu seguridad

Mantente alerta a las indicaciones que transmite tu cuerpo.

Observa su respiracion y frecuencia cardiaca

Si el médico te recomienda algun medicamento de forma habitual,

sigue la receta médica

Evita correr si te encuentras en un estado gripal o en un estado de

enfermedad

Si te sientes mal en el recorrido pide ayuda al personal logistico

para que la empresa encargada en primeros auxilios te evalue
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* Al pasar por la meta, baja el ritmo progresivamente. No te sientes.

Participa de la actividad de vuelta a la calma

* Una vez regreses a un estado de calma, evita estar en el recorrido

de otros participantes

* Te recomendamos abandonar el lugar con el proposito de ir

bajando la congestidon
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Una gran ciudad,
una gran carrerd.
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